
Казанский  (Приволжский) федеральный университет 
Программа «Мастер делового администрирования (МВА)» 

 
Адрес:  420012, Республика Татарстан, г. Казань, ул. Подлужная, 3а, 
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ТТРРЕЕННИИННГГ  
««ЖЖееннссккооее  ллииддееррссттввоо»»  

 

Ведет тренинг:  Савельева Татьяна Владимировна - доцент, декан факультета Психологии и 
рекламы ИСГЗ, преподаватель программы МВА КФУ, мастер НЛП, бизнес-тренер, коуч, арт-терапевт. 
 
Целевая аудитория: женщины-руководители, топ-менеджеры, владельцы бизнесов, преуспевшие 
профессионально и стремящиеся к усовершенствованию лидерских навыков. 
 
Цель: помочь преуспеть женщине в роли бизнес-лидера и выстроить свой стиль руководства. 
 
Продолжительность тренинга: 16 академических часов (2 дня)  
 
Формат:  
 
� Мини-лекции;  

� Тестирование "Кто Я?";  

� Арт-терапия;  

� Обучение техникам влияния: "Амортизация", "Другими словами", "Извлечение пользы из 

неудачи", "Психологическое айкидо";  

� Применение методов "Зато…, благодаря этому…", "Могло быть и хуже…"; психогимнастика;  

� Разбор конкретных случаев и ситуаций, актуальных для участников тренинга; 

� Драматерапия. 
  

ССооддеерржжааннииее  
 
� Основы женского лидерства - вербальные и невербальные модели завоевания неформального 

лидерства; 

� Гендерные особенности психологии лидерства; 

� Разница в подходах лидеров мужчин и лидеров женщин; 

� Специфика формирования женского лидерства; 

� Преобладание энергии (интеллектуальной, эмоциональной, сексуальной, материальной); 

� Кто Я? Мой архетип (королева, девочка, любовница, хозяйка); 

� Мои плюсы и минусы. Манипулирование; 

� Имидж женщины (жена, мама, начальница, профессионал, сотрудница и др.); 

� Управление эмоциями и стрессом (мои обиды, страхи, ревность, злость, вина и др.); 

� Роль наказания в жизни; 

� Столовый этикет (кормлю себя, семью, мужчину); 

� Подарки по поводу и без, чего дарить нельзя. 
  

ООррггааннииззааццииоонннныыйй  ввззнноосс  ззаа  ууччаассттииее  вв  ттррееннииннггее    ––  99  000000  ррууббллеейй  
ВВыыппууссккннииккаамм  ии  ссллуушшааттеелляямм  ММВВАА  ––  ссккииддккаа  1100%%..    

  

ППоо  ооккооннччааннииии  ттррееннииннггаа  ввыыддааееттссяя  ссееррттииффииккаатт    ККФФУУ  
 

Регистрация на тренинг по телефонам: (843) 299-51-93, 264-28-81 или  
по электронной почте: mba@kfei.ru 


