
Казанский  (Приволжский) федеральный университет  
Программа «Мастер делового администрирования (МВА)» 

  

ТТРРЕЕННИИННГГ  
««Как эффективно выступать на публике?»»  

 
Ведет тренинг: Павлова Аделия Вадимовна - к.э.н., доцент, зав. кафедрой Общего 
менеджмента Института управления и территориального развития КФУ, преподаватель МВА, 
Генеральный директор Казанской школы бизнеса, Партнер Маркетингового Общества РТ, Член 
Российской Профессиональной Психотерапевтической Лиги, Член Ассоциации Тренеров - 
Консультантов, Сертифицированный преподаватель Академии Менеджмента Адизеса (США) 
 

Целевая аудитория: руководители всех уровней и все сотрудники, чья профессиональная 
деятельность связана с презентациями и публичными выступлениями. 
 

Цель: подготовка слушателей к эффективной  работе с аудиторией путём развития индивидуальных 
навыков публичного выступления, навыков управления аудиторией, навыков уверенного поведения 
перед публикой. 
 

Продолжительность: 16 академических часов (2 дня), с 9.00 до 17.00 

 

Формат: Мини-лекции, сопровождающиеся тренинговыми ролевыми техниками. 
 
Содержание:  

� Подготовка выступления. Как выбрать тему. Как составить текст. Как его запомнить. Как 
репетировать. 

� Способы подавления волнения. Природа волнения. Как превратить волнение из врага в 
союзника. Специальные упражнения. 

� Постановка позы и жестикуляции. Как правильная поза влияет на успех выступления. Обучение 
правильной ораторской позе. Отсечение нефункциональной жестикуляции 

� Тренинг непринужденного поведения. Как управлять эмоциями в ходе выступления. Как 
управлять мимикой в ходе выступления 

� Начало выступления (техника установления контакта). Как овладеть вниманием аудитории. С 
чего начать? 

� Основы "блестящего выступления"  

� Приемы привлечения и удержания внимания. Природа внимания. Механизм воздействия на 
аудиторию. Специальные упражнения 

� Поведение в сложных ситуациях. Сложные вопросы. Возражения. Технические неполадки 

� Финал выступления. Чем завершать. Как оставить нужное впечатление. 

� Как развивать навык самостоятельно.  

� Анализ выступлений. Работа над ошибками. Что делать, чтобы выступать лучше и лучше. 

ООррггааннииззааццииоонннныыйй  ввззнноосс  ззаа  ууччаассттииее  вв  ттррееннииннггее    ––  99  000000  ррууббллеейй  
НДС не облагается 

Организационный взнос включает: участие в тренинге, полный комплект раздаточных 
материалов, слайды, кофе-брейки в дни занятий. 

 
Тренинг будет проходить по адресу: Казань, Подлужная, 3а. 

 
Регистрация на семинар по телефонам: (843) 299-51-93, 264-28-81 или  

по электронной почте: mba@kfei.ru 

ППоо  ооккооннччааннииии  ттррееннииннггаа  ввыыддааееттссяя  ссееррттииффииккаатт    
ККааззааннссккооггоо  ((ППррииввооллжжссккооггоо))  ффееддееррааллььннооггоо  ууннииввееррссииттееттаа  


